@ Reflectiekaartenset
Voor meer inzicht in jouw ontwikkeling

Deze kaartenset helpt jou om even stil te
staan bij wat je hebt geleerd. De korte,
krachtige vragen zorgen ervoor dat je

nadenkt over jezelf, jouw leerproces en jouw
groel. Je kunt de kaartjes gebruiken na een
opdracht, les of stage. Print ze uit of gebruik
ze digitaal, net wat voor jou werkt.
Z0 leer je jezelf beter kennen én haal je meer

uit wat je doet.



Wat was het

leerdoel en heb
Ik dit behaald?



Wat ging goed en
wat hielp daarbij?



Wat vond ik lastig en hoe
ben ik daarmee
omgegaan?



Wat zou Ik een volgende
Keer anders aanpakken?



Wat heb ik geleerd over
mezelf in deze situatie?



-

Hoe heb ik gebruik
gemaakt van feedback?



Waar zie ik nog ruimte

om te groeien?



Welke concrete stap ga
Ik nu zetten om verder te

komen?



Wat kan ik vragen aan een
docent of klasgenoot om
verder te komen?



Hoe past deze ervaring in
Mijn ontwikkeling als
professional?



